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La Reina recibe al Comité Ejecutivo
del lll Congreso Nacional para Racionalizar los Horarios

» La Reina Dofa Sofia recibe en el Palacio de la Zarz uela al Comité Ejecutivo del IlI
Congreso Nacional para la Racionalizacion de los Ho  rarios celebrado en Tarragona
el pasado mes de noviembre.

 En la reunién se ha informado acerca de las princip  ales conclusiones de dicho

Congreso y para mostrar los avances que la Comision Nacional esta consiguiendo
en nuestro pais.
» El afio pasado el Rey recibié al Comité Ejecutivo de | Il Congreso Nacional y formo

parte de la Presidencia de Honor del Il Congreso N  acional cuyo Comité Ejecutivo ha
recibido hoy la Reina.

Madrid, /1 de febrero de 2009.- Su Majestad la Reina Dofia Soffa ha recibido hoy, dia | | de febrero al Comité
Ejecutivo del Il Congreso Nacional para la Racionalizacién de los Horarios Espafioles, presidido por Ignacio
Buqueras y Bach, celebrado el pasado mes de noviembre en Tarragona. La recepcidn se ha celebrado en el
Palacio de la Zarzuela.

En el transcurso de esta reunidn, los miembros del Comité Ejecutivo del Ill Congreso Nacional, formado por
representantes de la Comisién Nacional y de la Generalitat de Catalufia, han informado a su Majestad la Reina
Dfia. Soffa de las principales conclusiones del Congreso Nacional de Tarragona. También han aprovechado la
oportunidad que se les ha brindado para poner al tanto a la Reina de los logros que en materia de horarios se
estdn consiguiendo en nuestro pals.

No es la primera vez que la Casa Real ha manifestado su sensibilidad y su apoyo por el mejor uso del tiempo y
las propuestas de la Comisién Nacional. Ya el afio pasado su Majestad el Rey Don Juan Carlos recibié al
Comité Ejecutivo del Il Congreso Nacional y con posterioridad presidié el Comité de Honor del Il Congreso
Nacional.

En palabras de Ignacio Buqueras y Bach, presidente de la Comisidon Nacional para Racionalizar los Horarios
Espafioles, “para todo el Comité Ejecutivo del Congreso Nacional es un honor que sus Majestades los Reyes
de Espaia se sientan interesados por nuestra labor y nos apoyen en todo momento. Quiero agradecer a la
Reina su apoyo y la atencion que nos brinda al recibirnos hoy.”

Por unos horarios mds racionales

La necesidad de unos horarios racionales tiene como objetivos prioritarios: conciliar nuestra vida personal,
familiar y laboral; aumentar la productividad; apoyar el rendimiento escolar; favorecer la igualdad; disminuir la
siniestralidad; facilitar la globalizacién; mejorar nuestra calidad de vida; cuidar y mantener hdbitos saludables;
dormir el tiempo suficiente, v, en definitiva, dar mayor valor al tiempo. Todo esto pasa, ineludiblemente, por
racionalizar nuestros horarios, para hacerlos convergentes con los paises de economifas mds avanzadas.
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Sobre ARHOE

La Comisién Nacional para la Racionalizacidn de los Horarios Espafioles es una entidad sin dnimo de lucro
cuyos fines son concienciar a la sociedad sobre el valor del tiempo y la importancia de su gestién, y promover

medidas que faciliten una racionalizacién de los horarios en Espafia. La Comisidon Nacional estd integrada por
los representantes de 109 instituciones y entidades; ministerios, comunidades auténomas, empresarios,

sindicatos, universidades, sociedad civil, etc. La Comisién Nacional tiene un brazo ejecutor que es ARHOE —
Asociacion para la Racionalizacién de los Horarios Espafioles-.
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